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Dels eiga rönsle, delsNierk av om oppskrifta er etter eiga røynsle.etter samtale med 3 gamle
Eller om den er etter andre heimelsmerm (ta også med alder, heimstad, yrke) :
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Potetavlen var liten i arbeiderheimenefor bo aar sie,
og noe stort overskott hadde ikke garda heller. Lange
var den gang potetlausenaar vaaren kom. I dag er po-
tetavlingenrikelig baade paa garder og mindre bruk.
Kaffe er en gammal drikk som kom til bygda i förste
halvdel av forrige aarbundrel men for hundre aar sia
var den dog sjelden til arbeldsfolkapaa gardene. Fos
klokker Brager i Land fortelles det at kring 1840 bren
te de brennevinlsomvart brukt tildrikk fbredugurd att
aat havrebrbd, en kopp til hver för de gikk paa arbeid
om morgenen klokka 4-5.
Det var ellers melk som var den vanlege drikk ved bor-
det den gang som naa.
Komfyren gjorde sitt inntok i bygda for 5o aar sia, me
like til det siste har dog peisen virt det viktigste
eldstedet i husmannsstuene . Og i ny hus vil aan gjer
ne ha en luksuspeis i et peisrom, sjbl om det saa skal
bli lagt i kjelleren.
Komfyren brakte en revolusjon i det gamle matstellet,
idet ovnsbrbdet og all kakebking for övrig vart stekt
paa den. Mange satte komfyren i peisen og stengte for
den med et spjell. Og paa enkelte steder kan en framle's
se baade komfyr og peis i bruk.

At peisen har gaatt av bruk som eldstad maa ogsaa skyl
des at brenselet er.blitt saa kostbart at en ikke kan
fyre paa en slik fradser i vedveien.
Den overflod av slaktemat som för i tia fans paa bbn-
denes stabbur hvor de för i gammal tid kunne ha et par
aars mat Iagral er det slutt med. Kontanthushaidethar
fbrt til at man maa se faa gjort om i penger mest mu-
lig av det som kan slektes paa garden.Men enda bar man
gjerne rikelig med pblser og spekeskinkerpaa stabbure
Istedenforaa benge alt kjött opp som spekemat, lar ma
det naa legge ner i hermetiake bokser eller glass, som
er lette til aa ta som ferskmat naar höve e/ ti4et.
Til eget bruk blir det ikke slakta saa mye som fbr,
men et par griser og et storfeslaktblir vanleg oppla a
og lagt ned i bokser, omtrent det halve av det man
syntes man hadde bruk for til huset för i tia. Skulle
en eller annen viktig anledning inntreffe,kan en jo
kjöpe det man trenger fra en slakterbutikk.Og sel-
skapslivet er beller ikke saa stort som det var för i tia.
Da gikk det utruleg mye kjöttmat til.

Matetellet i 1Jandhar neppe faatt noen inspirasjonfr 4849
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embedsmannshjemmene.Dertilerböndeneherforstidige
ogsjblbevisste.Menhusmorekulaneharkanskjegjort
mestforkosthaldetpaagardene,ogiarbeiderheimane
hargjeinekonaihusettjentepaaenbondegasrdmens
hunvarjenteoghaddelårtkaEmatlegingder.1,:ange
Ilusmarskjerringerverflinketilaa"viremedislaktinga"
paagardeneoghjelpetilsomdyktigearbeidsledere.
Dehaddelirtdettepaagardeneiungdommen.
KvinneneiLanderflinketilaalagemat,ogdetharde
kanskjevårtihundreravaar.

i.Lenspiservanligvisomhverdagene4maaltideremdag
beadevinterogsommer,menionnetia,undertrbsking
ogslaktingdafolkmaatteoppi"otten"klokka4,vart
detgjernespistnoedekalt"Fbr-tYdredugurd'.Detvarsmör-
bödogmelkellerkaffeuandatokinn.
Gmsommerenvarogerdagendelti3bkter,omvinteren
blirdisseökteneetpartimerkortere.
Fbredugurdspisesnaaklokka7,tidligerespisteman

 klokka5ommorgenen.Ja,paaenkeltesteder,
tokmantilmedarbeidetklokka4ogmaattedahaspist.
Dugdrdklokkalomedetpartimerskviltilklokka12.

Dafikkmankaffeogsmörbrbdförmangikkut.
Middagklokka2-3medhalvannentimeskvilogkaffefÖrman
toktilmedarbeidet.
Kveldvor'nklokka19davartdetspisttil,kvelds.
Stortsettholdermandengamletidsdelingaevdagen
naarenikkearbeiderpaaakkord.

Dagensarbeidtoktilentimetidligereomsommerenogslutta
enhalvtimetidligereomvinteren.

Undertröskingogslaktingtokdagensarbeidtilklokke
4ommorgenen.DavardetatFbr-föredugurdenvartspist.
Sllersvardettemaaletuteavvanlegarbeidsdag,hvor
manellershaddebare4spisetideromdagen.

Deflestesettermiddagensomdetfornemstespisemaaltid,
mensommesetterdugurdensomdenviktigste.Dafikkman
dengamlenasjonalrettengrautogmjblksaasikkertsom
dugurdtiakom.

Omsommerenkunnemanforutendenvarmedugurdsgraut'nog
vermmattilmiddagsogsaafaenvarmretttilkvelds
hvisdetvarresterframiddagsmatentilbake.

Lbrdagogsöndaghsddejosomregelenfastmatseddel,
saaenvissteomtrentlive"homatmor"komtilaaapandere.

Detvartbruktmyeferskvassfiskföritisdadetheslt
varböndenesomfiskaomsommeren.Omvinterenvartdet
bruktmyelutfiskogspekesild.

Kjöttmatellerflestkematvartbruktienelleranna
tillagingnåstenhverdagföritia.Arbeidsfolkasa
riktignokat"fiskvarkjemat;fordevartsnarere
sultenavdenunderaibeidet,menbruketavsjöfiskhar
jotatttilmedaarasaautrolegatnaamaafolkhaden.
EandelsmannFladsrudfortelleratdahenfor50aarsia
toktilirov,kunnehanselgeenkassesattasjöfisk
paa25kiloheilesommeren.Naagaardetkanskjetusenvis
avkiloforsomw.eren.
Aarsakenskyldesjofordetfbrsteatdengamleslekta
haddeikkesmakpaasjöfisken.Devilleforetrekke
flesket,menspistesikogabborogsaatsjbfiskenvar
emmen"ismaken.Menmanfikkjohelstdaarligfiskför.
Denvarbortskemtdedenkomfrem.
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lo. I.Istbrddvart brukt til baade kjött of flest om midda-

gen 1vis det var i uiinte laget med poteter för i tia.

Og bakarkjerringervar det mange av sow satt i dagevis
ved takka paa peisen eller i grava og stekte brdd. Naa
er det ikke mange som kan kunsten aa bake flatbrdd.
labrikkene greier det for de fleste nea.
Mye flatbröd gikk ogsaa med til det de her kaller"sdll
tjukk eller sdt skommamjdlksom man braut brdå opp i.
Det er en bygderett som brukee Lye den dag i dag.
Til spekewat gikk ogsaa mye flatbröd.

11. Se hoslagte matseddel som ogsaa brukee stort sett i dag og!

12 Naa blir det brukt mye mere fisk. Sr1ig mc
venne seg til d,?tteunder den annen verdns

foi mange vart saa vanskelig.
Mere saörbröd blir og brukt naa mot för i t
ast fra boksene i kjelleren gjör nae tjenest
met paa bordet. Og spekematen er det mindre
tas fleskebruket,sow srlig i de smaa heim
ska som i gammal tid.

atte man
krig de Lat,

ia. Opplagal
e som ferski-
av naar und-
er like el-

Flesk er jo nasjonalrettenher fo.rriktig mange av
arbeidsfolket i Land.

Makrell var kje mat för i tia. Naa faar man den som
oftest ferks og fin, og folk liker den godt.
Kylling og hdns blir brukt hvis man kan ts av"egen
duksjonli,ellers ikke.
h7;11ingstekansees for riktie fin rett i selskaper.Man
det er jo ikke vanleg at man serverer kylling til hver-
dags for arbeidsfolka.

Man kan si at matsituasjonenunder den annen verdens-

krig kan ha forandre kosthaldet en del etter krigen.

Riktignok hadde man paa garda mat nok som för og kjen-

te lite til rasjoneringa,aen bruk av margarin og fisk

fikk en hdgere stjerne paa matbcrdet. Den heimelaga

osten vart borte, og naa kjöper böndene sin ost fra

I. aeieriet, arbeidsfolka sin fra kremmeren i den ut-

strekning kortn tilsier det. Og bondesmöretvart ejelnere

aa finne paa arbeidsbordethos arbeiderne.Korthaldet

ville ellers bli for kostbart pr.dag.

Rov i Land den 4 november 195o.

Jörgen 4.,ar1sen. 4849
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Stort sett kan en si at dette ogsaa kan passe soa matseddel

i4 da fleste husholdningeri drg med uhdtak av at folk naa bruker

mere fersk fisk til midlag og kanskje litt 2.1indrekjJtt og 2l3sk

Men til gjengjeld blir det kanskje brukt mere kaffe i allfall för

den sist. verdenskkiL;en /1 /1'

For hundre aar sia var nok kjött og flest i speket stand omtrent

leglig kost hos elle sou hadde likeliL Led w.at.Fattigfolk hadde

ikke noe fastlagt matstell. De spiste det som dat ver höve til,

Mjölmaten -grauten og vessuppa og raelkan var vel viktigste

it%deres hushald.

Hov i 1Jand2 november .1.950.

4849
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NORSK STNOLOGISK GRANSKING
ADR. NflRSK FOLYP,MUSEUM
BYGDOT Bygdøy i 6ktober 1950.

Emne nr. 24.

M ÅLTIDER OG MAT

Gjennom en rekke emnelister (1nmatskåkk til hverdags og ved

festtider vil vi f:srsøkeå få greie på kosthUdet i eldre tid

så langt tilbake en kan huske noe om det, og skaffe opplys-

ninger om de forandringer som er skjedd i manns minne. Det

er viktig for .sssat medarbeiderne opplyser om hva slags mil-

jø de forteller om (bonde- f:Lsker-husmannsmiljøosv.)

Vi vil gjerne vite når g i samband med hva slag andre for-

andringer en skiftet matskikk, Fcr å nevne eksempel; økt

potetavl, kaffe som daglig drikk, bruk av komfyr har spilt en

stor rol1e. Viktig er det å få vite hvem m begynts med å

inn-førenye retter, nye slag brød, bruk av kaffe osv. Er det

innflyttere,f(lk som har vært borte en stund? Har en over-

tatt matekikker fra prestegården,fra andre embetamenn,har

lendhandlernehatt innflytelse,matsituasjonenunder annen*

verdenskrig?

Vi er takknemmelighvis De fortellar om forhold som hører mad

til emnet og som vi ikke har spurt om.

1. Hvor mange måltidar hadde en om dagen i eldre tider?

Hvor mange har en nå? Har en flere om sommeren enn om vin-

teren?

Hvilket navn hadde maltidene (f.eks. førebite, førebisk,
føremål. Bite, bisk. p.2.&wa,dagvrrd. Non, øyktarbite,

undorn. Kveldsverd, na,verd osv.)? På hvilken tid ble de

inntattfør og nå?

Ver det forskjell pa soumer- o vinterstld?

Hade og har en eksty-,-3 ' ,IFseslag arbeid som tras..

king, iidi c- 4849
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Hvilket måltid ble ansett s'ymhovedmåltid?IVar Get

forskjell sommer og vinter?

Hadde en ett eller fre måltder med varm rett?

7. Hadde de t:Likeukedager sin særskiltemat, eller bare

neen dageirf.eks, lørdag, søndwT?

8, Var det noen forskjell på vinter og sommer med denne

matordningen?

Hvor ofte hadde en kjøtt, fisk (aild)?

I hvilken utstrekning bruker en brød (flatrod) til

hovedmåltidet?Er det visse matsirter en helst vil ha flat-

brød til (f.eks.spekeflesk)?

Kan De sette opp en alminneligmatseddel en hal uke i

eldre tid: 1) for vinteren, 2) for s,,mlieren?

12, Hva er forskjellen fra matseddelen av i dag?

Hva slagmat er særlig cutykt i Deres bygd, så å si

nasjenalret't?

Hva slagmat som en vet nytes andre steder, blir ikke,

spist i Deres bygd f.eks. makrell, kylling?

Har matsituasjonenunder annon verdenskrig forandret

kostholdet i bygda ng hvordan, bare midlertidig?.Fertsetter

en med noe ved k(,stholdetsom en begynte med under krigen

og hva sla ( f.eks. bruk av sopp, nype;.,tørkede blåbær,

kaffetilsetning)?

- o 0 o --
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