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Hov 1 land

(adresse) : G.nr. Br.nr.

Dels eiga ronsle, dels
tter samtale med 3 gamle

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsa med alder, heimstad, yrke) :

A. Merk av om oppskrifta er etter eiga r@ynsel

SVAR

Potetavlen var liten i arbeiderheimene for 50 aar sie,
og noe stort overskott hadde ikke garda heller. lange
ver den geng potetlause naar vearen kom. I dag er po-
tetavlingen rikelig baade paas garder og mindre bruk.
haffe er en gemmal drikk som kom til bygda i forste
halvdel av forrige aarhundre, men for hundre aar sia
var den dog sjelden til arbeidsfolka pas gardene. Hos
klokker DBrager i Land fortelles det at kring 1840 bren
te de brennevin,som vart brukt tildrikk foredugurd att
aat havrebrod, en kepp til hver fér de gikk paa arbeid
om morgenen klokka 4-5,

Det var ellers melk som var den vanlege drikk ved bor-
det den gang som naa,

Komfyren gjorde sitt inntok i bygda for 5o =a2ar sia, mepn
like til det siste har dog peisen vart det viktigste
eldstedet i husmannsstuene ., 0g i ny hus vil man gjer
ne ha en luksuspeis i et peisrom, sjol om det saa skal
bli lagt i kjelleren.

Komfyren brakte en revolusjon i det gamle matstellet
idet ovmsbrodet og all kakebking for ovrig vert stekt
pea den, Mange satte komfyren i peisen og stengte for
den med et spjell., Og paa enkelte steder kan en framlefis
se baade komfyr og peis i bruk,

At peisen har gaatt av bruk som eldstad maea ogsaa skyl
des at brenselet er _blitt saa kostbart at en ikke kan
fyre paa en slik fredser i vedveien.
Den overflod av slaktemat som for i tiea fans paa bon-
denes stabbur hvor de for i gemmal tid kunne ha et par
aars mat lagra, er det slutt med, Korntanthushaldet har
fort til at man mas se faa gjort om i penger mest mu-
lig av det som kan slsktes paa garden.lMen enda har man
gjerne rikelig med pdlser og spekeskinker paa stabbure
Istedenfor aa henge alt kjott opp som spekemat, lar ma
det nea legge ner i hermetiske bokser eller glass, som
er lette til 22 ta som ferskmat naar hove er tildet.
Til eget bruk blir det ikke slakta saa amye som for,
men et par griser og et storfeslakt blir vanleg opplaga
og lagt ned i bokser, omtrent det halve av det man
syntes man hadde bruk for til huset for i tia. Skulle
en eller annen viktig anledning inntreffe, kan en jo
kjope det man trenger fra en slakterbutikk, Og sel-
skapslivet er heller ikke saa stort som det var for i|tia,
Da gikk det utruleg mye kjottmat til, ;

W T
B

Matstellet i lLand har neppe faatt noen inspirasjon fr£4849
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Bled 2,
lo. Flatbriod vart brukt til baade kjott of flest om midda-|

gen hvis det vear i minste laget med poteter for i tia,

Og bakarkjerringer var det mange av som satt i dagevis

ved tekkas paa peisen eller i grava og stekte brid., Naa
er det ikke mange som kan kunsten aa bake flatbréd.
Fabrikkene greier det for de fleste nsoa,

Mye flatbréd gikk ogsaa med til det de her kaller"sollﬁ
tjukk eller s8¢t skommamjolk som man brsut brod opp i.
Det er en bygderett som brukse wye den dag i dag.
Til spekemat gikk ogsaa mye flatbrod. i

11, Se hoslagte matseddel som ogsaa brukes stort sett i dag og!
|

12, Naa blir det brukt mye mere fisk. Sirlig meatte man %
venne seg til dette under den amnnen verdenskrig de mat
stellet for menge vart saa vanskelig.

Mere smorbrod blir og brukt naa mot for i tia, Opplaga{
mat fra boksene i kjelleren gjor nas tjeneste som fersk
met paa bordet. 0g spekematen er det mindre av naar und-
tas fleskebruket, som sirlig i de smea heim er like el-

ska som i gammal tid.

13, Flesk er jo nasjonalretten her for riktig masnge av
arbeidsfolket i Land.

14, Makrell var kje mat for i tia, Naa faar man den som
oftest ferks og fin, og folk liker den godt.
Kylllng Og hons blir brukt bvis man kan ta av"egen pror
duks jon", ellers ikke.

hylllngstpk ensees for riktig fin rett i selskaper. Men|
det er jo ikke vanleg at man serverer kylling til hver-
dags for arbeidsfolka,

15, Man kan si at matsituasjonen under den annen verdens-

krig kan ha forandre kosthaldet en del etter krigen.

Riktignok hadde man paa garda mat nok som for og kjen-

te lite til rasjoneringa, men bruk av margarin og fiské

fikk en higere stjerne paa matbcrdet. Den heimelaga
osten vart borte, og naa kjoper bondene sin ost fra
. melieriet, arbeidsfolka sin fra kremmeren i den ut-
strekning korta tilsier det., Og bondesmoret vart sjelnere
' aa finne paa erbeidsbordet hos arbeiderne. Kerthaldet

ville ellers bli for kostbart pr.dag.

Hov i Lend den 4 november 1950. -

4849

Jorgen sarlsen,
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Stort sett kan en si at datte ogsaa kan passe som matsaddel
in de fleste husholdninger 1 deg med uhdtak av at folk naa bruker
mere fersk fisk til middag og kanskje litt aindre kjott og flask
Men til gjengjeld blir det kanskjs brukt mere kaffe i allfall for
den siste Verdans}u'igen' /[ﬂ" -1 918,

For hundre aar sia var nok kjott og fliest i speket stand oatrant
daglig kost hos alle som hadde rik=lig med mat, Fattigfolk hadde
ikke noe fastlagt matstell, De spiste det som dat var hive til,
Mjolmaten -grauten og vassupnpa - og melken var vel dat viktigste
in deres hushald,

Hov i Land 2 november 1950.
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NORSK ETNOLOGISK GRANSKING
ADR, NORSK FOLKEMUSEUM

BYGDOY Bygdey i oktober 1950.

Emne nr, 24,
MALTIDER OG MAT

Gjennom en rekke emnelister ¢m matskikk til hverdags og ved
fegttider vil vi forsgke & f&4 greie pd kostheldet i eldre tid
s8 langt tilbake en kan huske noe om det, og skaffe opplys-
ninger om de forandringer som er skjedd i manns minne. Det
er viktig for ¢ss at medarbeiderne opplyser om hva slags mil-
je de forteller om (bonde- fisker- husmannsmilje osv.)

Vi vil gjerne vite nédr 4g i samband med hva slag andre for-
andringer en skiftet matskikk., Fcr & nevne eksempel: zkt
potetavl, kaffe som dagllg drlkk, bruk av xomfyr har spilt en

P ————— . st e

stor rolle. Vlktlg er det & f& vite hvem om begynte ‘med &
innfare nye retter, nye slag bred, bruk av kaffe osv, Er det
innflyttere, f<lk som har vert borte en stund? Her en over-
tatt mabskikker fra prestevérden, fra andre embetsmenn, har
Jondhaﬁgiérne hatt innflytelse, matsituasjonen under annen’
verdenskrig?

Vi er takknemmelig hvis De forteller om forhold som hgrer med

til cmnet og som vi 1lkke har spurt om.

1. Hvor mange mlltider hadde en om dagen i eldre tider?

Hvor menge har en nd? Har en flere om sommeren enn om vin-
teren?

Hvilket nayn hadde mé&ltidene (f.eks. forebite, forebisk,
foremdl, Bite, bisk. Dgg urd, dagverd. Non, gyktarbite,
undorn, 'Kveldsverd, na/wverd osv.)? P& hvilken tid ble de
inntatt fer og né9

3. Var det forskaell pé sommer~ og vinterstid?

4, Ha?de og har en ekstr=m2l -7 ~visse slag arbeid som tres-

7

king, sLaEhis o anire: 4849
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5. Hvilket m&ltid ble ansett s’n hovedmdltid? ! Var @et
forskjell sommer og vinter?

6, Hadde en ett eller fisre maltider med varm rett?

7. Hadde de {Qike ukedager sin smrskilte mat, eller bare
neen dager f.eks, lordag, sendag?

8+ Var det noen forskjell p& vinter og sommer med denne
matordningen? ‘

9. Hver efte hadde en kjett, fisk (gild)?

10. I hvilken utstrekning bruker en bred (flatbred) til
hovedm8ltidet? Er det visse matssrter en helst vil he flat-
brgd til (f.eks., spekeflesk)? ,

11, Kan De sette opp en alminnelig matseddel en hel uke i
eldre tid: 1) for vinteren, 2) for sommeren?

12, Hva er forskjellen fra matseddelen av i dag?

13. Hva slag mat er serlig omtykt i Deres bygd, s& & si
nasjenalrett?

14, Hva slag mat sem en vet nytes andre steder, blir iklke,
spist 1 Deres bygd f.eks. makrell, kylling?

15, Har matsituasjonen under annen verdemskrig ferandret
kostholdet i bygda og hvordan, bare midlertidig? . Fertsetter
en med noe ved koastholdet som en begynte med under krigen
og hva slag ( f.eks, bruk av sopp, nypey, terkede blabar,
kaffetilsetning)?
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